Sjukhusen fylls av dldre
som skadat sig i hemmet

Men balanstraning kan forhindra manga skador.

vk

Dodsolyckorna bland
dldre har nastan for-
dubblats pa 20 ar. Fall-
olyckorna dominerar.

Men det finns mycket
att gora for att hindra
fall och skador. 75-ariga
Monika Svensén tranar
hemma.

Vi blir allt &dldre och de aldre blir
allt fler. Det ar forklaringen till
den kraftiga okningen av fall
olyckor bland é&ldre i hemmen.

Det sager Inger Mork, handlag-
gare vid Myndigheten f6r sam-
hallsskydd och beredskap, MSB.

— Det ar pa golvet som de flesta
skadar sig, sédger hon. Vi har myck-
et kakel och klinker numera i stil-
let for heltidckningsmattor och li-
noleum. Det dr hart. Den 6kade
medicineringen ar en orsak till att
manga faller. Ménga likemedel
ger biverkningar som yrsel.

MSB:s egna siffror visar en for-

dubbling i landet av dédsolyckor
bland &ldre de senaste 20 &ren.

| Téby har 6ver 60 procent fler
maén lagts in pa sjukhus efter fall-
olyckor under de senaste tre dren
jamfort med for tio ar sedan.

For kvinnorna é&r siffran drygt
17 procent.

— Det galler att tanka sig for, si-

ger Monika Svensén som bor i se-
niorbondet Akerbyparken. Hittills
har hon klarat sig frén att ramla.

— Om jag star vid diskbanken
och vill hdmta nagot i kylskapet s&
maste jag se till att benen 4r med.

Hon har skaffat sig ett vigg-
handtag vid duschen och en mo-
tionscykel.

— Traningen gor mig starkare

och forbattrar balansen.

Balanstraning &ar nagot som
sjukgymnasten Anna Skaring pa
Séker Senior tycker ar viktigt for
att hindra fallolyckor.

— Forutom det ménskliga lidan-
det sa kostar det samhéllet mycket
nar gamla ménniskor skadas. Ett
larbensbrott kostar varden om-
kring 300000 kronor forsta aret.
En plats pa aldreboendet kostar
citka 670000 kronor per &r om
man inte kan bo hemma léngre.

Hon jamfor med att ett hembe-
sok for en beddmning om ndgon
ar i riskzonen kostar 1500 kronor.
— Det stora problemet ar att nd
ut med information och dir be-
tyder tréaffpunkten Seniorcenter
mycket, siager Thomas Nilsonne
(M), ordférande i socialndmnden.
— Det géller att rikta in sig pa
rétt aldrar. I Téby har vi ménga
dldre dldre och det ar de som
framférallt behéver hjélpen.
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