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Anna Skaring och Sofia Biderholt demonstrerade

Seniordag

Balansera mera. Sa
heter foreldsningen som
uppméirksammar fall-
olyckor bland dldre. Den
fick de dldre lyssna till
under mandagen pa Ker-
stinsas da man anordna-
de en seniordag.

Mat, motion och mediciner
var temat for foreldsningen
paKerstinsas seniordag. Dit
tog sig ett 100-tal seniorer
for att bland annat lyssna
till hur vanligt det dr med
fallolyckor.

Foreldsarna Anna Skaring,
legitimerad sjukgymnast
och Sofia Biderholt, legi-
timerad arbetsterapeut, sa-
ger att s4 manga som fyra
ménniskor Gver 65 ar per
dag, rakar ut for en fall-
olycka i Sverige - dir de
avlider till foljd av fallet.

- Fallolyckor okar kraftigt
idagbland dldre. Faktum ar
att de sker ett fall varannan
minut hir i Sverige, sdger
Sofia Bideholt.

Okningen tror Sofia Bi-
derholt kan bero pa att fler
dldre bor hemma lingre i
dag.

- Manga blir dessutom
mycket dldre och kan ofta-
re bo en langre tid i sitt hem.
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En del praktiska 6vningar blev det under foreldsningens
gang. Bland annat dvade de &ldre pa att lyfta sina ben.

Foreldsarna Anna Skaring och Sofia Biderholt fick blommor
som tack for deras medverkan av medarrangéren Inga-Lill

Sporre Algebéck.

for hur det kan ga till om man faller - och hur man gor for att ta sig upp igen.

med balansfokus

Foto: FELICIA STADLING

Lars-Olof _o—._m:wmos. Lennart Storm, Margareta Hultstrand
och Kajsa Malmberg fran PRO var pa plats under dagen.
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Sa kan fallolyckorna minska

Fallolyckor ar ett stort
folkhélsoproblem i Sverige
i dag. Olyckorna sker ofta
i hemmet och orsakar
ett ctort lidande bade for
den som drabbas och for
personens anhoriga. Olyck-
orna leder till fler dédsfall,
storre antal inldaggningar pa
.sjukhus och fler besok pa
akutmottagningar @n nagon
annan typ av olycka.
Vad kan man gora for att
minska fallolyckorna?
SBU (Statens beredning

till forbattrad balans- och
gangférmaga samt muskel-
styrka, rorlighet eller uthal-
lighet minskar fallfrekven-
sen. Traning minskar dven
risken for frakturer.

® Aven fordndring av hem-
miljon har effekt, sarskilt
for personer med nedsatt
féormaga att rora sig och
nar interventionen gors av
arbetsterapeut.

M Multifaktorielld atgarder,
det vill séga flera individan-
passade atgarder, minskar




