~ Riskerar du att falla
pa grund av dina
mediciner?



Aldre och likemedel

Med stigande élder sker
férandringar i kroppen.

Det paverkar hur lakemedel
tas upp och férsvinner fran
kroppen.

Lakemedlen kan till exempel
dréja sig kvar langre i kroppen.
Det kan i sin tur medféra aft
halten av lakemedlet kan bli
for hog. Det kan 8ka risken for
biverkningar, som till exempel

okad fallrisk.



Nagra grupper av lakemedel
som &kar risken for fall ar

e Hjart och karllakemedel
e Urindrivande medel
* Antidepressiva lakemedel

Om du har flera lgkemedel
kan kombinationen av dem
dka risken for fall.



Fraga doktorn om
dina lakemedel

Har ar négra tips pd fragor
som du kan stélla till din lakare
om du fér en ny medicin.

Fraga ocksé om du kénner
av symtom som yrsel och
bristande balans nar du tar
vissa lakemedel. Eller om du
har fallit — det kan bero pa
|akemedlen.



e Varfér behover jag den har
medicinen?

* Finns det nagra alternativ il
|ékemedelsbehandling?

® Om det inte finns nagra
alternativ - vad ska jag
tanka p&?

* Jag har redan flera olika
mediciner - jag skulle vilja
ha en lakemedelsgenomgéng.

e Okar medicinen i sig risken
for att falla?

e Kan den i kombination med
andra lakemedel orsaka
yrsel?



Har kan du fa mer
information
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