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Fallsakra!

Ett litet fOoretag med stor mission

For tre ar sedan fann en sjukgymnast

och en arbetsterapeut varandra och en
gemensam mission: att minska antalet
fallolyckor i samhdillet. I dag driver

Anna Skaring och Sofia Biderholt
foretaget Séiker Senior AB.

Ett flaggskepp ér Balansskolan for

éildre som lever med fallrisk. >»
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REPORTAGET

”Det dr kanske tokigt att bérja
med att ramla ndr ni kommit hit for

att ldra er att inte géra det

Det dr tisdag och klockan ir 13.30.

Ett litet samlingsrum pa Tidby Centrum
Doktorns vardcentral fylls sakta pa med
ett tiotal pensiondrer, en gar med kipp, en
med rollator och nagra andra helt utan
hjdlpmedel. Det &r dags for starten av
Siker Seniors Balansskola som vardcen-
tralen har anlitat for att stéirka de dldre
som lever med en ridsla och 6kad risk for
att falla. Fast det allra forsta som héinder &r
just en fallolycka! Arbetsterapeuten och
kursledaren Sofia Biderholt snubblar
plotsligt mot en mobel, flyger fram och
landar pa golvet. Deltagarna reagerar med
forvaning, sedan ldttade leenden.

- Hur gick det, har du ont nagonstans?
Ska jag hjélpa dig upp? fragar kursledare
nummer tva, sjukgymnasten Anna Skaring,
och bojer kni vid hennes sida pa golvet.
Sedan guidar hon Sofia forst till fyrbens-
staende och vidare upp till staende.

- Det dr kanske tokigt att borja med att
ramla nér ni kommit hit fér att lira er att
inte gora det! skrattar Sofia nir hon star
pa tva ben igen och fortsitter:

— Men det ir faktiskt sa att de flesta dldre
som dr ridda for att ramla ir oroliga for att
de inte ska komma upp fran golvet efterat.
Ar det nigot som ni kan kinna igen?

Publiken nickar och det kommer med
spridda kommentarer om sadana erfaren-
heter. Anna Skaring tar vid.

- Forskning visar att den storsta risk-
faktorn for fallolyckor &r just att man &r radd
for att ramla. Sa kan vi med den hir kursen
hjilpa er med att minska den, sa ir det ett
viktigt steg pa vigen. Vid vart sista kurs-
tillfélle ska ni sjélva fa 6va uppresning fran
golv, da brukar manga kéinna sig tryggare.

Sa dir ja. Efter en dramatisk rivstart bor-
jar alltsa foreldsningen om fallprevention
for en liten grupp véckta och intresserade
seniorer. Det mérks att dessa kursledare
har god hand med sin malgrupp. Vant och
lyhort engageras de dldre till att borja
reflektera over sina individuella riskfaktorer
och sin hemmiljé for att undvika de vérsta
fallriskerna. Amnet mattor vicker reaktio-
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ner: ”De borde férbjudas!” siger en herre.
”Nej, man kan ha halkskydd under”, féreslar
en dam. Kursledarna avslutar till allmén
munterhet mattimnet med att berfitta om en
kreativ 16sning — att spika fast dem i golvet.

En vecka fére Balansskolan méter jag
nyféretagarna Anna och Sofia fér en inter-
vju om deras affirsidé. ”Ett socialt foretag
som erbjuder professionella tjdnster och
produkter till offentliga verksamheter,
privata foretag och privatpersoner med
malet att férebygga fallolyckor”, sa sam-
manfattas den i en mening. De borjade
fila pa den redan i december 2009 nir de
mottes av en slump pa en nitverkstriff pa
Nyforetagarcentrum i Tiby. Bada hade
sett foljderna av de manga fallolyckorna
via sina arbeten; “ett enormt sldseri av
bade ménskligt kapital och skattepengar”
och ijanuari 2010 startade de Siker
Senior AB.

- Vart foretag kallar vi socialt for vi
drivs av visionen att vilja fordndra ett
samhillsproblem, dven om vi saklart vill
kunna forsorja oss ocksa, forklarar Anna
och fortsitter:

- Nir vi ldste pa om fallolyckor insag vi
hur mycket kunskap om fallprevention
som finns, men att den kunskapen inte
alltid nar ut till seniorer och den vardper-
sonal som méter seniorer.

- Det fattas en ldnk i vardkedjan och var
verksamhet ir ett komplement till de
insatser som redan gors inom den offent-
liga varden. Allt for att ge fler seniorer
mojlighet att leva ett aktivt och tryggt liv,
sédger Sofia.

Bdda betonar att fallprevention av
god kvalitet handlar om samarbete. For att
fallprevention ska fungera optimalt i ett
samhille beh6vs samarbete mellan de
ildre sjilva, ndrstaende, vardpersonal
i kommuner och landsting, ansvariga
myndigheter med flera, férklarar Anna.

- Forskningen om fallprevention &r
gedigen men implementeringen av den

Anna Skaring berdttar om fall-
olyckor medan vdrdcentralens
lékare Anna Lindgdrde lyssnar.
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och samtidigt 6kar fallolyckorna i samhillet.
Aven om medvetenhet om problemet finns
innebir det inte att de som jobbar pa dldre-
boenden eller i hemtjinst vet hur man kan
fallsikra en milj6 eller att man prioriterar

fallprevention, siger Sofia.

Fallskador har séllan bara en bak-
grundsorsak; det kan vara komplexa orsaks-
samband som ligger bakom, varfor det
krivs kompetens inom flera omraden for
att arbeta med det hér. Just dérfor upplever
Anna och Sofia att kombinationen arbets-
terapeut och sjukgymnast dr lyckad for att
utfora tjédnster inom fallprevention.

- Det dr inte ett absolut méste, men att
ha det dubbla yrkesperspektivet tillfor
anda nagot mer, sdger Anna, och Sofia
fortsitter:

- Var utbildning och erfarenhet och vara
legitimationer borgar for en hog kvalitet
och patientsikerhet.

Forutom sina yrkesprofiler har de lite
olika roller i foretaget. Sofia ansvarar for
ekonomi och forsiljning av hjilpmedel och
produkter. Anna ansvarar for marknads-
foring och informationen pa hemsidan.

Men som ett litet foretag med en stor
vision ser de dven till att komplettera med
andra kunskaper och tjinster via sam-
arbetsparter och konsulter. De hdnvisar
vidare till dietister, palitliga hantverkare
som kan montera ricken och handtag, ta
bort trosklar med mera, sjukgymnaster
som handleder fysisk aktivitet och trining
samt optiker som ir specialutbildade inom
syntekniska hjilpmedel och manga fler.

Den tjéinst som Siker Senior tror sig
vara unika i landet med att erbjuda 4r sa
kallade Fallsiikerhetsbesiktningar som
erbjuds bade till dldre privatpersoner och
till kommuner som vill minska antal fall-
olyckor i dldre invanares hem. En sadan
inleds med en kort introduktion och dér-
efter gar Sofia och Anna igenom bostaden
samt den ndrmaste utemiljon for att identi-
fiera riskomraden for fall. Sedan samman-
stills i samrad med kunden en handlings-
plan med atgéirdsforslag, dir vissa bor
genomforas omgaende medan andra kan
atgdrdas pa sikt.

- Kunden far en kopia av handlings-
planen och édven en checklista med fragor
om vardagsvanor, synkontroll med mera. »
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» Viger rad och forslag pa olika I6sningar,

men det dr viktigt att det dr den dldre sjélv
som tar stéllning till om och i sadana fall
vilka férandringar som kan behéva vidtas,
forklarar Sofia.

I'kursverksamheten ingir den
ndmnda Balansskolan som vardcentraler
brukar képa in, men de blir &ven inhyrda
som kursledare av utbildningsforetag och
kommuner for att utbilda vardpersonal i
fallforebyggande arbete.

- Det ser ljust ut nu pa den fronten,
eftersom allt fler uppdrag trillar in varefter
som vetskapen om att vi finns sprider sig.

Sdkra och sociala.

Iris Andersson, Zandra Wirén
och Birgit Ekstrand pratar
glatt och utbyter erfarenheter

efter balansskolan.
" [

Vi jobbar édven for att hitta nya arenor. En
av dem dr samarbeten med forsidkrings-
bolag som kan anlita oss for att fallsiker-
hetsbesikta seniorers hemmiljo, beriittar
Anna, och Sofia inflikar att ett bolag har
visat intresse.

Trots all entusiasm erkéinner bada att
det ibland ir trogt att vara pionjar.

- Det giller att na ritt 6ra! Det blir manga
telefonsamtal innan man kommer fram till
just de chefer som fattar inkopsbesluten
och forstar poingen med vart arbete. Men
nar man rétt person ir responsen néstan
alltid odelat positiv, ler Sofia.

Svarigheten for inkdparna ér att de ibland

Fyra per dag dor efter fallolycka

Varje dag avlider fyra personer pa grund av ett fall och varje &r skadas 43 000 personer
sd allvarligt att de laggs in f6r vArd minst ett dygn. Tre av fyra fallolyckor bland dldre
sker i hemmet. Det &r ofta flera samverkande orsaker som leder till ett fall. Det kan

handla om kombinationer av nedsatt syn, kdnsel och balans, lakemedelsbiverkningar,

omgivningsfaktorer och f8ljder av sjukdomar som stroke eller demens. Samhaéllets totala

kostnader fér fallolyckor hos dldre var 2010 enligt Myndigheten f&r samhallsskydd

och beredskap (MSB) 22 miljarder.

Las mer: www.dinsdkerhet.se/Aldres-sakerhet/Fallolyckor/
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% “Prove.nu att sta pa ett ben uppmanar

- Anna’ Skarmg sina, kursdeltagare nér ' X
hon. avslutnmgsvzs garigeniomett ?
o balanstranmgsprogram

”Inget gar upp mot de <
3t -~ aha- anpfevelser vara\ x
‘ ahorare farndrde =
znsett nagot. SR

Solveig Linde,

trivdes pa kursen.
”De var ju kdcka
och kunniga”, sdger
hon om Anna och
Sofia.

» irinte vet fran vilken budgetpost pengarna

ska tas, eftersom tjénsten dr ny. Ersittnings-
systemen inom offentlig férvaltning &r
dven utformade sa att det &r svart for sma
foretag att fa delta i upphandlingar.

For att fa ekonomin att ga ihop under
uppstarten har Sofia och Anna jobbat del-
tid med andra uppdrag och deras mén har
investerat i deras aktiebolag. Sedan som-
maren jobbar de dock heltid med att ge
det nya foretaget barkraft.

- Nu gar det jimt upp med intékter och
investeringar, men malet &r kunna ta ut
16n nista host, forklarar Sofia.

Trivseln i att driva eget och glddjen i att
formedla nodvindig kunskap till savél
seniorer som vardpersonal ger ny glod dag
for dag.

- Det dr kul att gora nytta for seniorer
och samhdllet. For varje person som haller
sig pa benen och bor hemma istéllet for att
hamna pa ett boende sparar en kommun
600000 kronor pa ett ar, séger Sofia.

- Inget gar upp mot de aha-upplevelser
vara ahorare far nér de insett nagot eller
fatt anvindbara verktyg att férhindra fall,
avslutar Anna.

Tillbaka pa Balansskolan dir det ocksa
ar dags att knyta ihop séicken. Pa en och en
halv timme har Anna och Sofia hunnit
med att tala om fallskyddsteori, ge goda
rad, visa hjilpmedel och till sist gd igenom
ovningar i det balanstriningsprogram som
deltagarna far i hemlixa. En daglig dos ska
goras vars effekt sedan ska utvirderas.

- Jag hoppas att det hir triningsprogram-
met inte hamnar i pappersinsamlingen nu,
siger Sofia.

- Nej, inte #n i alla fall, skimtar en herre
tillbaka.

— For att undvika det har vi plastat in det,
tilligger Anna, ocksa hon med glimten i
Ogat. Vi ses niista vecka!
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