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Fallsakerhet
i hemmet

I SeniorPosten Nr 1, 2011 beskrevs i en artikel den dramatiska okningen
av antal fallolyckor i Sverige. Med ett 6kande antal ildre i samhillet
kommer mer och mer ansvar att hamna pa den enskilde da det galler
den egna hélsan och just att réka ut for att fall ir den storsta risken

for en forsamrad hélsa och ett 6kat beroende av samhillets hjalp.

Trots att fallolyckor &r ett stort samhillsproblem finns det mycket

man som enskild kan géra for att minska riskerna.”Man kan géra stor
skillnad bara med nagra enkla insatser” siger Siker Seniors grundare
Sofia Biderholt, leg arbetsterapeut, och Anna Skaring, leg sjukgymnast,
som bada ser att det finns ett stort behov av dkade insatser bade frn
kommuner och landsting men i hog grad aven fran seniorer sjdlva for att
kunna fa stopp pé dkningen av fallolyckor. Manga olyckor sker i hemmet
och dérfor ar en viktig del av arbetet med fallsikerhet att hemmiljon &r

sa saker som majligt.

Saker Senior dr det forsta foretag som i
privat regi erbjuder fallsikerhetsbesok i
hemmet och dess nirmilj6. ”Vi inleder
alltid ett fallsikerhetsbesok med att vi
tillsammans med kunden sitter oss ner
och presenterar vad vi ska gora under
besoket” berittar Anna Skaring och till-
lagger: "Vi bistar med professionell rid-
givning om hur man gor sitt hem tryg-
gare och sikrare och det ir viktigt for
oss att var kund forstar att vi inte bryr
oss om ifall hemmet 4r vilstidat och att
vi inte heller har nagra virderingar om
hur hemmet ér utformat.”

En fallsikerhetskonsult frin Siker

personerna som bor i hushallet igenom
bostaden rum f6r rum och identifierar
vilka omraden som kan innebira risker
for ett fall. Det kan handla om allt fran
laga mébler och hala trappor till hur
sovrummet ir moblerat. Under besoket
tittar man dven pa Ovrig trygghet sisom
eventuella behov av spistimer eller
brandvarnare. Vid fallsikerhetsbesoken
anvinds en noggrant utformad check-
lista utefter vilken en strukturerad ge-
nomgang av hemmet gors. Checklistan
baseras pa information och material
frin MSB (Myndigheten f6r Samhills-
skydd och Beredskap) och gir igenom

"Forutom att titta pa hur miljon ir ut-
formad si diskuterar vi alltid med véra
kunder kring hur de utfor olika vardags-
goromal t ex: - Hur brukar du gora nir
du kliver i badkaret? -Hur gor du nir du
gir nerfor killartrappen? Det ger oss
unika tillfillen att ge tips och rad kring
hur man kan utfora vardagliga aktivite-
ter pa ett annat, sikrare sitt,” siger So-
fia Biderholt.

Vi kommer nu att folja med nir Siker
Senior gor ett fallsikerhetsbesok hos
Eva och Hans som bada ir i 65-arsaldern
och bor i ett radhus i Sollentuna, norr
om Stockholm. Huset ir i ett plan och
har inga langa trappor till entré eller
uteplatser. Hur kinns det da att fi hem
frimmande minniskor som ska granska
hemmet? "For oss kinns det bra att f4
hjilp av nagon som kan se vart hem
med nya 6gon. Vi ir aktiva personer
och vill fortsitta att vara det utan att
nagon olycka i hemmet ska hindra oss
fran att gora just det som vi vill gora”
sager Hans och hans hustru Eva instim-
mer och fortsitter: "Var dotter har ju
tjatat pa oss om att ta bort mattor och
att ha nagot att sitta pa i badrummet nir
vi duschar men det ir skillnad nir ens
barn siger det jimfort med nir niagon
med kunskap och erfarenhet bistir med
hjilp och tips.”

Under genomgingen av bostaden
sker en ctandio atlne cmallan Th oo oot



och Sofia. Hir och var kommer Anna
och Sofia med tips. Hos Eva och Hans
handlar det bland annat om att det kan
vara bra att ha en telefon vid singen pa
natten, att anvanda sig av nattbelysning
i form av lampor med rorelsesensorer
och att en forhojning till toaletten kan
underlitta for Hans som har ont i ryg-
gen. Anna markerar for ett handtag som
behover sittas upp vid altandorren da
Eva girna vill ha nagot att halla sig i nir
hon gar ut. Svart ska handtaget vara och
Eva och Hans beslutar sig for att de vill
ha hjilp att montera handtaget. Siker
Seniors samarbetspartner bokas in for
att nistkommande vecka komma och
utfOra detta. Mattorna 4r som alltid ett
kirt imne att diskutera och Sofia patalar
att det oftast 4r de sma, hala mattorna
som man behover ta bort medan de
stora oftast ligger mer stadigt och sta-
bilt. ”Si jag kan fortfarande ha min stora
matta kvar under koksbordet” siger Eva
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Efter genomgangen av huset och nir-
miljon sitter sig alla fyra ner och tillsam-
mans gor de en handlingsplan. I Siker
Seniors handlingsplan ingar alltid at-
gardsforslag och vem som ska gora vad.
Vid besoket hos Eva och Hans kommer
man overens om att leverans och mon-
tering av handtag ska Siker Senior om-
besorja, Hans och Eva ska kopa ett par
sma lampor med rorelsesensorer samt
se till att kunna ha en telefon bredvid
singen, Hans ska fundera pa om han vill
kopa en forhojning till toaletten och i si
fall ska han hora av sig till Siker Senior.
I 6vrigt ska Hans och Eva gemensamt
flytta om en del i skiapen i koket for att
ha det de anvinder ofta mer litttillging-
ligt. Som alltid nir en handlingplan gors
ar det en del atgirder som kan vara ak-
tuella omgaende och andra kan behdva
atgirdas pa sikt. Eva och Hans far be-
hilla en kopia av handlingsplanen. Uto-
ver handlingsplanen fir de en personlig

ivid ett senare tillfille. Med hjilp av den
personliga checklistan kommer de att
uppmirksamma sin medicinering, sina
vardagsvanor, vikten av att kontrollera
sin syn och sina matvanor. Allt detta
kan, utéver hemmiljon, i hog grad pa-
verka att man undviker att raka ut for
ett olyckligt fall.

En vanlig fraga till Siker Senior ir
vilka de vanligaste raden och forslag pa
forandringarna som de ger sina kunder.
Sofia Biderholt , som gjort oriknerliga
antal hembesok i sitt arbete som arbets-
terapeut svarar att: "Varje kund ir na-
turligtvis unik och har sina styrkor och
svarigheter och oftast ser boendemiljon
valdigt olika ut. Generellt sett brukar
mattornas existens diskuteras och vi
ger hir olika rad beroende pi situatio-
nen. Ibland kan man ha mattorna kvar,
ibland tycker vi att man ska ta bort mat-
tor helt eller sa foreslar vi att man fister
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som spikade fast en mattkant for att
han inte skulle snubbla pa den. Vanligt
forekommande ir att vi ser till att man
har nagon form av halkskydd i badkar
eller duschutrymmet och att det finns
nagonting att sitta pa i badrummet. Ett
pall i badrummet dr bra bada for att
sitta pa niar man duschar men ocksi att
sitta pa ndr man kldr pa sig. Bra belys-
ning paminner vi ofta om, bade dagtid
och nattetid. Utover detta tejpar vi ofta
halkskyddstejp i trappor och diskuterar
kring ricken vid trappor bade inne och
ute. Under vinterhalvéret tipsar vi dven
kring broddar, reflexer och att man gir-
na har nagot att hélla sig i nir man ir ute
och gar, exempelvis stavar.”

Nir vi frigar Eva och Hans om vilket
som var det bista ridet de fatt under sitt
fallsikerhetsbesOk siger Eva tveklost att
det var att fa hjidlp med handtaget vid
altandorren. Ett extra plus tycker hon dr
att handtaget kommer att matcha med
husets firg. Hans siger att det bista ra-
det var att strukturera om i koket sa att
de saker som de anviander oftast ska vara
mest littillgingliga. Han tilligger att han
tycker att de hunnit med vildigt mycket
under den timme besoket tog och att

han fatt manga anvindbara tips. Ofta dr
det enkla och ibland sjilvklara forind-
ringar som ska till men de hade inte
blivit av utan hjilp fran Siker Senior.
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Personalen inom
varden raknas

Vard. Regeringen vill inte ha n&gra natio-
nella bestammelser for personaltatheten
inom demensvarden, men har anda tving-
ats ge Socialstyrelsen i uppdrag att arbeta
fram just sadana riktlinjer Orsaken &r att
en enig opposition har drivit igenom for-
slaget.

Regeringen befarar att nationella bestdm-
melser kan fa fel effekt och leda till att
individuella beddmningen urholkas. | upp-
draget skriver Socialdepartementet att till-

réackligt vetenskapligt underlag &r en forut-
sattning for att riktlinjerna skall tas fram.

Socialstyrelsen skall géra en forsta ater-
rapportering till regeringen den 15 maj.

KOMMENTAR: Hela uppdraget ar troligen
ett resultat av professor Mats Thorslunds
arbete med bemanningsfragan p& de-
mensboendena. Sedan det visar sig att
det &r svart att fa ett fungerande system
fér daglig bedémning av vérdtagarens
vérdbehov, ofta varierande under dagen,
som underlag for aktuell bemanning l&t

han en grupp erfarna personer uppskatta
behovet av personal vid olika tidpunkter pa
dagen. Det visade sig att det behdvdes en
forstérkning av personalen pa 10-20 % fér
att f& en fungerande vard pga genomsnits-
ligt 6kat vardbehov. En liknande berék-
ning gjordes i Stockholm och resulterade
en forstarkning pa c:a 400 tjanster. Man
anser att det behovs riktlinnjer, ja ménga
t ex Demensférbundet vill ha en lag, om
rejélt 6kad grundbemanning p& demens-
boenden-



