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Fallolyckor drabbar allt fler aldre man

Dalig balans och minskad muskelstyrka
okar risk for fallolyckor.

Aldre ménniskor, 65 ar och dldre, dr dver-
representerade i skadestatistiken. 2011
omkom drygt 2 500 dldre ménniskor till
foljd av skador, 6ver 70 000 fick laggas in
pa sjukhus till foljd av skador och cirka
120 000 uppsokte en akutmottagning.
De flesta olyckor orsakas av fall.

Statistik frin Myndigheten for sam-
hallsskydd och beredskap, MSB, visar
att det sker nistan sju dodsfall och
200 inliggningar pa sjukhus dagligen.
Den enskilt storsta skadehdndelsen
ar fallolyckor. Fallolyckor ir, tillsam-
mans med forgiftningsolyckor, den
olyckstyp som o6kar snabbast. Och
nir gruppen ildre blir storre forvan-
tas ocksa antalet fallolyckor oka dra-
matiskt de narmaste decennierna.

— De flesta fallolyckorna hos aldre
personer sker inomhus och i det or-
dinarie boendet. Den typiska fallo-
lyckan ir ett fall i samma plan och
intraffar pa vigen mellan singen och
toaletten samt vid av- och paklad-
ning. Ofta handlar det om att de tap-
par balansen, siger Jan Schyllander,
olycksutredare pda MSB.

Fallen 6kar bland mén
Det finns flera faktorer som paverkar
risken att raka ut for en fallolycka:
nedsatt balans och muskelstyrka,
medicinering, nedsatt syn och horsel,
dalig nutrition, nedsatta reflexer samt
olycksrisker i den omgivande miljon.
Benskorhet eller osteoporos, som ar
vanligast hos kvinnor, okar i sig inte
risken for fall, men kan medféra all-
varligare skador nir ndgon val faller.
Risken for allvarliga skador okar dven
om underlaget ir hart, till exempel
harda golv av klinker och kakel.
Siffrorna visar att 26 procent fler
min, 65 ar och ildre, har rakat ut
for en fallolycka som kravt sjukvérd
i mer 4n ett dygn, jaimfort med for tio

Sa forebygger du risken for fallolyckor

ar sedan. Okningen for kvinnor ar
7 procent. Dock ar det fler kvinnor
in man som drabbas av fallolyckor.
2011 vérdades drygt 31 700 kvinnor
pa sjukhus efter ett fall, medan antalet
min stannade vid 16 100.

Farre fall i vissa kommuner
Anledningen till att fler midn drabbas
4r att minnen borjar nirma sig kvin-
nornas medellivslingd. I dag dr mén-
nens medellivslingd 79 ar mot 83 ar
for kvinnorna, men minnens medel-
livslangd okar snabbare 4n kvinnorna
och forlinger man statistiken kom-
mer mannen sd smaningom att pas-
sera kvinnorna i antalet skador, tror
Jan Schyllander.

MSBs statistik visar ocksa att
fallskador bland ildre, bade kvinnor
och min, minskar i vissa kommuner
som: Ovanaker, Hillefors, Kramfors,
Are, Lycksele, Jokkmokk, Nordan-
stig, Dals Ed, Asele, Alvkarleby, Vin-
nes och Arvidsjaur. I ett fital ldn har
antalet fallskador minskat bade for
min och kvinnor. Bist resultat hade
Visternorrland och Jamtland.

® Med bittre styrka och balans minskar risken for fallskador. Promenader och
regelbunden trining, och néringsriktig mat ar viktiga fallférebyggande atgarder.
Under den morka arstiden kan kosten beh6va kompletteras med D-vitaminer.

@ Inomhus kan man se till att fasta |6sa sladdar, se till att mattorna ligger stadigt
pa golvet och att det inte & ndgon mattkant man snubblar pa. Sitt vid av- och
pakladning om man kénner sig yr, ledljus pa natten och ett ordentligt handtag i
badrummet att halla sig i & nagra praktiska tips.

® Om man av olika anledningar &ter manga olika mediciner, kan det vara skal att
be om en lskemedelsgenomgéng, antingen med sin lakare eller med personal pa

apotek.

® Ta fram broddarna till skorna pé vintern, ispik pa stavarna och anvand reflex eller

reflexvast ndar man vistas ute.

Vill du veta mer: www.sakersenior.se




