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Sofia Biderholt och Anna Skaring pa Saker Senior.

Tidigare temaartiklar om

Aldres Sakerhet har handlat

om att fallolyckor &r ett stort
folkhalsoproblemsamt och

vi har fatt vara med pa ett
fallférebyggande hembesdk
med Séker Senior. | denna artikel
i serien kommer synen att vara

i fokus och handla om hur man
bibehalla en god synhalsa.

DALIG SYN

AR EN VIKTIG RISKFAKTOR FOR FALL

Anna Skaring och Sofia Biderholt pa Si-
ker Senior, som arbetar med att forebyg-
ga fallolyckor, anser att god kunskap om
synforandringar och sjukdomar i Ggat
ar en viktig del i att kunna undvika att
falla och istillet kunna fortsitta att leva
ett aktivt och sjilvstindigt liv. Infor den
artikeln har vi pratat med leg. optiker
Magnus Soderberg som driver Synvards-
mottagningen i Taby. Han har bidragit
med manga kloka rad nir det giller 6gats
hilsa.

Ogats naturliga aldrande

For alla miannsikor sker en naturlig for-
andring av synen med aldern. Alders-
synthet dr vanligt och innebir att 6gats
formaea att vaxla mellan att se skarnt na

- De forandringar som sker i 6gat ar indi-
viduella och 6ver 65 ar drabbas dgat av
manga forindringar och det ar dérfor vik-
tigt att ga pa regelbundna kontroller av
sin 0gonhilsa, siger Magnus Soderberg.
- Sjdlv har man svart att mérka av for-
andringar och dirfor dr det av yttersta
vikt att gora 0gonhilsoundersokningar.
Magnus Soderberg understyrker att
denna hilsoundersokning inte ska for-
vaxlas med en synundersokning som
mer handlar om hur man ser och vilka
glasogon man bor ha.En 6gonhilsoun-
dersokning hjilper dig att behalla din
syn i framtiden. Genom en 6gonhilso-
undersokning hos en leg optiker kan
du tex fa reda pa hur ditt morkerseende
fitneerar och om dit har nroblem med att

Ogats sjukdomar

Det finns ett antal sjukdommar som pa-
verkar synen och vi kommer hir att ga
igenom de vanligaste.

Gra Starr

Sjukdomen uppstar nir 6gats lins blir
grumlad och symtomen ir att man blir
lite ndrsynt eller helt plotsligt laser utan
lasglasdgon. Senare kan synen bli dim-
mig och man kan drabbas av blindnings-
besvir och ljuskinslighet. I Sverige har
cirka 15% av alla mellan 65 och 69 ar
gra starr. Aldersforindringen ir svar att
forebygga men ultraviolett ljus och viss
medicinering kan paskynda utveckling-

BN AT S ctare



och sker genom en operation dir den eg-
na linsen ersitts med en konstgjord lins.

Makuladegeneration
Aldersforindringar i gula flicken ir till-
sammans med gra starr en av de vanli-
gaste orsakerna till att synen forsimras i
hogre alder. Sjukdomen uppstar nir syn-
cellerna i gula flicken fortvinar och kan
leda till ett mer eller mindre totalt syn-
bortfall i den centrala delen av synfiltet.

Sjukdomen utvecklas successivt och
det forsta ganska svarupptickta sym-
tomet idr ofta att raka linjer borjar se
krokiga ut. Det ir da viktigt att snabbt
sOka ogonlikare sa att behandling med
kirlhimmande medel kan paborjas om
likaren bedomer att det dr limpligt.

Riskfaktorer for makuladegeneration
ar rokning och hogt blodtryck.

Leg Optiker Magnus Soderberg pape-
kar att om man har forildrar eller dldre
sliktingar som har drabbats bér man
vara extra noga med att kontroller sin
ogonhilsa.

Det finns tva olika typer av sjukliga for-
andringar i gula flacken:

I “Torr” makuladegeneration, som ir
den vanligaste, och dessbittre den
minst allvarliga.

I "vat” eller “fuktig” makuladegene-
ration, som dr betydligt allvarligare.
Den kan leda till svir synnedsittning,
om man inte kommer till behandling
tidigt. Ju tidigare man uppticker och
behandlar fuktig gula-flicken-forind-
ring, desto storre dr chansen att man
kan ridda synen.

Det dr numera majligt att bromsa syn-

nedsittningen som uppstar av sk “vat”

makuladegeneration.Genom att injecera
kirlhimmande likemedel i 6gats glas-

kropp kan sjukdomen ofta stoppas upp.
Alla patienter med fuktig gula-flicken-
forindring kan dock inte behandlas och
skadan ska vara firsk, hogst ett par ma-
nader gammal.

Glaukom

Glaukom, som tidigare kallades gron
starr, omfattar en stor grupp sjukdomar
som ger en tilltagande synskada pa syn-
nerven. Det kan leda till bestaende syn-
filtsbortfall och synnedsittning. Sjuk-
domen dr svar att mirka av sjilv da den
utvecklas lingsamt och inte ger symtom
forran det ofta dr forsent. Symtomen ir
att man kan mirka att synfiltet forind-
ras, man far ett flickvist bortfall av synen
runt mitten av synfiltet. Man kan ocksa
kinna viss obehagskinsla i 6gat, men of-
tast inga smartor.

For att bromsa sjukdomsforloppet
och forebygga synskador idr det viktigt
med tidig upptickt och behandling. Lik-
som for andra forindringar som drabbar
Ogat vid okad alder ir det viktigt med
regelbundna 6gonhilsokontroller for att
skydda sig mot glaukom.

- En del av diagnosen ir ett 6kat tryck
i 6gat men det ir viktigt att observera
att man kan ha ett sk normalt tryck med
anda drabbas av Glaucom, siger Mag-
nus Soderberg. Om man har sliktingar
i forsta led (forildrar och syskon) som
fatt glaukom bor man sjilv ga till 6gon-
likare och bli undersokt redan vid 45-50
ars alder, dven om man inte har nagra
symtom.

Den synnedsittning man far vid kro-
niskt glaukom ir bestiende, men be-
handling i form av 6gondroppar finns
for att forhindra att synen forsimras yt-
terligare.

Diabetesretinopati
Diabetesretinopati dr en karlforandring
i 0gats nithinna som uppstar hos cirka
80% av alla personer med diabetes typ 1
och 2 efter ca 15 ar. Sjukdomen utveck-
las successivt och ger inga tidiga symtom
men kan orsaka hastig synnedsittning el-
ler blindhet. Vid tidig upptickt och be-
handling dr prognoserna goda och det
ar numera mycket sillsynt att diabetes
leder till blindhet. Landstingen erbjuder
regelbundna kontroller av o6gat. Leg Op-
tiker Magnus Soderberg rekommende-
rar att alla Diabetiker kontrollerar sina
o0gon med hogst 2 ars intervall

- Tar man vil hand om sina 6gon
med regelbundna kontroller kan man
forutom att bibehalla en synhilsa dven
minska risken att raka ut for en olycklig
fallolycka, siger Anna Skaring pa Siker
Senior. Om man behover hjilpmedel
finns det en hel del att tillga, allt frin
forstoringsglas med inbyggd lampa till
avancerad datorteknik, tilligger Sofia
Biderholt arbetsterapeut och kunnig pa
hjilpmedel.

Leg. optiker Magnus Séde
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