Lomma

Béittre balans kan radda livet pa aldre i
Lomma

29 oktober 2024 14:54

Kanske ar det har och nu som Ulla Cannon forlanger sitt liv och ger sig sjalv
en fortsatt sjalvstandig framtid.

"Stepping on” kallas forsoket som provas i Lomma med syfte att forebygga
fallolyckor som ofta kan paverka aterstoden av livet for manga av de aldre.

Text

ﬂ Mats Amnell N

Ulla Cannon och de andra deltagarna tranar balansen for att férebygga fallskador. Programmet hon
deltar i har som syfte att framja halsa och forbygga olyckor.
Bild: Mats Amnell

Idén och utformningen av konceptet kommer fran Australien och det ir
baserat pa forskning. Erfarenheten ar att det gir att forebygga en tredjedel av
alla fallolyckor.
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Ulla Cannon, 83 ar, vet vad en sddan kan innebéra.

— For nagra ar sedan foll jag pa en ojamnhet i marken och brot hogra handen.
Jag var gipsad i ett par manader. Min syster blev min chauffér och fick hjilpa
mig med mycket annat. Det var tur att jag hade henne eftersom jag bor
ensam, berittar hon.

Numera har armen 14kt och fungerar normalt. Men Ulla Cannon ar dnda
orolig for att en dag falla pa nytt och da fa bestdende rorelsehinder.

— Jag bor i ldigenhet med hiss, sa jag hade kunnat ta mig ut om jag hade
hamnat i rullstol. Men jag hade 4nda blivit mer beroende av andra. Jag vill ju
vara sjalvstandig sa lange jag kan.

"Jag gor 6vningarna 20 minuter varje dag. Det ar viktigt att jag behaller balansen. Den &r ju
en farskvara och jag vill halla mig frisk sa Iange som majligt”, berattar Ulla Cannon.
Bild: Mats Amnell

Hon och ett tiotal andra dldre personer har kommit till motesplatsen
Havsblick den hir féormiddagen. De utglr en av tva grupper som genomgar
samma program.

Tidigare i ar gjorde kommunen ett utskick till drygt 2400 kommuninvanare.
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Fragan: ”Vill du delta i hilsosamtal?”

— Méalgruppen var dldre personer utan hemtjinst eller hemsjukvard. Vi fick
omkKkring 600 svar. Urvalet till Stepping on har darefter skett utifrin att man
ska vara over 65 ir, ha fallit det senaste aret eller vara radd for att falla,
berittar fysioterapeuten Asa Selberg.

De 6vriga knappt 600 personer som anmaélt intresse fOr att delta har istéllet
erbjudits hilsosamtal i grupp vid vardera ett tillfalle.

b

Fysioterapeuten Asa Selberg hoppas att programmet ska bidra till att férbygga fallolyckor i
Lomma kommun — kanske sa manga som var tredje. Sa ser i vart fall resultaten ut dar
programmet anvants tidigare.

Bild: Mats Amnell

Hogre alder innebdr att krafterna avtar och att balans och sinnesférmagor
blir simre. I manga fall gar det som for Ulla Cannon. Ett 6gonblick av
ouppmarksamhet och plotsligt har livet forandrats.

I en del fall blir skadorna bestaende och en sjalvstindig tillvaro kan bli till ett
begrinsat och mer isolerat liv. Kanske ocksa kortare. Simre rorlighet och
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handlingsformiga kan fa livsgldadjen att avta och dven dra igdng andra typer
av ohalsa.

12000 fall arligen avlider personer efter fallolyckor i Sverige.

— Kostnaderna for olyckorna ar stora for samhéllet. Men ocksa for individen
som fAr betala ett hégt pris genom sitt lidande, siger Asa Selberg.

| samlingssalen pa Havsblick sitter deltagarna pa stolar i en cirkel. Asa
Selberg hor efter hur det gatt med traning och balansévningar sedan senast.

Traffen dr en av sju dir man gar igenom en mangd foreteelser i vardagen
som kan paverka risken for fallolyckor. Risker i hemmet och i offentliga
miljoer, syn- 6gonhdilsa, somn, sikra skor och hjalpmedel 4r ndgra exempel.

Den hir dagen ir specialistsjukskodterskan Erica Nordlof pa plats for att
informera om ldkemedel och sémn. Bade det forstnamnda och brist pa det
senare kan paverka balans och hjarn- och kroppsfunktioner.

— Be er ldkare om en genomgang av era ldkemedel minst en gdng om aret sa
att ni har ratt mediciner och koll pa biverkningar, tipsar hon.

Dagens traff borjar med en samling dar fysioterapeuten Asa Selberg fragar runt om hur
hemmatréningen av deltagarnas balans gatt.
Bild: Mats Amnell
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Under en kort paus stiger sorlet. Asa Selberg 4r néjd.

— Ofrivillig ensamhet ar storst bland dem som ar 75 ar och dldre och nagot
som ocksa paverkar hilsan. Traffarna fyller en social funktion dar det knyts
kontakter, sdger Asa Selberg och fortsétter:

— Nagon har fragat efter en lista med kontaktuppgifter till alla deltagare. En
annan gar pa Friskis och Svettis och drar med sig ndgon annan. Nagon ar
med i PRO och berittar om deras aktiviteter. Det ger positiva foljder.

Traffen avslutas med olika balansdvningar som deltagarna dven forvintas
dgna sig 4t hemma.

Ulla Cannon beréttar att hon trénar varje dag.

— Jag tror nog att balansen ir lite simre an forr. Det blir ju s med bade den
och med musklerna, siger hon och fortsitter:

— Jag gOr 0vningarna 20 minuter varje dag. Det ar viktigt att jag behaller
balansen. Den ar ju en farskvara och jag vill halla mig frisk sa lange som
moijligt.



Balanstraning pa Havsblick. Deltagarna provar att gora olika rorelser stdende pa ett ben.
Stolarna finns med som st6d sa att de férebyggande 6vningarna i sig inte ska leda till
fallolyckor.

Bild: Mats Amnell

Efter att de sju triaffarna ar genomforda far varje deltagare ett
uppfdljningssamtal efter en manad. Efter ytterligare tvA minader ordnas en
atertraff for hela gruppen.

Men Asa Selberg hoppas kunna ge nya méjligheter genom att
forsoksverksamheten blir permanent och fortsatter att erbjudas till dldre
kommuninvanare i Lomma.

— Vi vet inte vad som hinder efter nyar. Men vi vill ju jobba férebyggande och
det finns mycket pengar att spara, sdger hon.

HOgt pris i pengar och lidande

« Drygt 2000 personer dor varje ar i fallolyckor i Sverige.

« Cirka 70 000 personer skadas sa illa att de behover laggas in pa sjukhus.
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» Samhdllets totala kostnad ligger pa cirka 16,8 miljarder kronor.

» Genomsnittlig kostnad for en person som skadas svart i en fallolycka uppskattas till cirka
273 600 kronor for sjukvard och 6kat behov av dldre- och annan omsorg.

Kalla: Socialstyrelsen
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Veckan som gick i Lomma

Summerar var bevakning av Lomma under veckan sa att du inte missar nagot viktigt.

& Anmaldig

Nasta artikel under annonsen

%

Lunds nya bussnat

Sandberg (L) oppnar for att dra om
busslinje till stadskirnan

12 november 2024 06:08

Lunds stadsbusslinjer kan behova dras om sa att fler passerar omradet
kring Botulfsplatsen. Det anser Lunds oppositionsledare Philip Sandberg

(L).

A Alexander Kuprijanko 5
Text


https://www.sydsvenskan.se/lomma
https://www.sydsvenskan.se/skribent/7c1bec68-58c1-47f2-91d3-5bcf86f70f36
https://www.sydsvenskan.se/skribent/7f7d6f30-e36d-41d2-9b03-81e8ffcd9a65
https://www.sydsvenskan.se/skribent/7c1bec68-58c1-47f2-91d3-5bcf86f70f36
https://www.sydsvenskan.se/skribent/7f7d6f30-e36d-41d2-9b03-81e8ffcd9a65
https://www.sydsvenskan.se/story/0191f75c-89cf-40c8-ad69-41a5de59e936?pageSlug=lunds-nya-bussnat
https://static.bonniernews.se/ba/ef49d011-2354-423a-ab85-c7ec0edc8895.jpeg?crop=5894%2C3315%2Cx0%2Cy0&width=1400&format=pjpg&auto=webp

"Det stora problemet ar att den tillfalliga I6sningen for Botulfsplatsen riskerar att andra kdpvanor och
beteende hos manga. Nar den nya, permanenta Botulfsplatsen byggs i slutet av 2025 &r det kanske
redan for sent och vi har fatt ett stort antal konkurser”, sdger Philip Sandberg (L).

Bild: Olena Andryeyenkova

I augusti forra aret genomfordes en stor omliggning av Lunds busslinjenit.
Stadsbussarna limnade Botulfsplatsen och tva av busslinjerna férsvann helt
fran den har delen av stadskirnan.

Nir beslutet om bussomliggningen fattades pa varen 2023 stod alla Lunds
partier bakom tankarna. Men manga Lundabor har klagat och dven flera
handlare i omradet kring Botulfsplatsen har varit missnojda.

Och den politiska enigheten borjar krackelera.

| forra manaden gick KD-profilen Agneta Lindskog ut med kravet att alla
stadsbussar maéste tillbaka till stadskdrnan.

Nu instimmer en maktigare politiker, Philip Sandberg som leder Lunds
storsta oppositionsparti Liberalerna, i tankarna.

— Nar vi fran politikens sida kan konstatera att de flesta Lundabor inte ir
nodjda med utfallet s4 maste vi kunna ta ett steg tillbaka och tdnka om utan
att det gar prestige i det, sdger han.
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— Att det skulle bli exakt som det var innan tror jag inte dr den bista
16sningen. Daremot kan jag inte utesluta att nadgon linje skulle behdva dras
om foOr att 6ka tillgdngligheten till den delen av stadskdrnan.

Att sjalva Botulfsplatsen aterigen skulle bli bussnavet tror han inte p4, men
han betonar att mojligheterna att nd omradet kring Botulfsplatsen,
Martenstorget och Stortorget maste bli bittre.

— Det stora problemet dr att den tillfalliga 16sningen for Botulfsplatsen
riskerar att Andra kOpvanor och beteende hos minga. Nar den nya,
permanenta Botulfsplatsen byggs i slutet av 2025 ar det kanske redan for
sent och vi har fatt ett stort antal konkurser.

Om man skulle géra en omlaggning, nar skulle den kunna genomforas?

— Man behdver sa snart som moaijligt lyfta det till en diskussion med
Skanetrafiken. Vilka mojligheter finns det och vad forordar de, s& att man
kan oka tillgingligheten till dstra delen av stadskarnan?

— Det hdr hander inte fran en dag till en annan, men att fa fram de olika
alternativen pa bordet behdver ske skyndsamt.

Och att det verkligen ska kunna genomforas en forandring ar inget han kan
utlova.

— Ar det sd att det blir vildigt svart att géra det, tekniskt eller tidsméssigt, dr
det information som vi méste ta hansyn till. Men det viktiga i det har skedet
ar att fa fram vad det finns for alternativ for att 6ka tillgangligheten till den
Ostra delen av stadskirnan.
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